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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 К УЧЕБНОМУ ПЛАНУ НАЧАЛЬНОГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ 
МУНИЦИПАЛЬНОГО БЮДЖЕТНОГО ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО УЧРЕЖДЕНИЯ 

АЛТАЙСКОЙ СРЕДНЕЙ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ШКОЛЫ №1 ИМ. 
П.К.КОРШУНОВА 

(МБОУ АЛТАЙСКОЙ СОШ №1) 
на 2022- 2023 учебный год 

 
 Учебный план муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения Алтайской 

средней общеобразовательной школы № 1 им. П. К. Коршунова является нормативным 
документом, определяющим перечень, трудоемкость, последовательность и распределение 
учебных предметов, курсов, дисциплин (модулей), практики, иных видов учебной деятельности 
обучающихся и формы промежуточной аттестации на уровне начального общего, основного 
общего, среднего общего образования. 
Учебный план фиксирует общий объем нагрузки, максимальный объем аудиторной нагрузки 

обучающихся, состав и структуру предметных областей, распределяет учебное время, 
отводимое на их освоение по классам и учебным предметам. 

Нормативным основанием формирования Учебного плана начального общего 
образования являются следующие документы: 

-Федеральный закон Российской Федерации от 29 декабря 2012 г. N 273-ФЗ "Об 
образовании в Российской Федерации"; 
-Федеральный государственный образовательный стандарт начального общего 
образования, утвержденный приказом Министерства просвещения Российской 

Федерации от 31.05.2021 № 286 «Об утверждении федерального образовательного 
стандарта начального общего образования»; 

-Примерная основная образовательная программа начального общего образования, 
одобрена решением федерального учебно-методического объединения по общему 
образованию (протокол от 15.09.2022 № 6/22); 

-Письмо Министерства образования и науки Алтайского края от 18.04.2022 № 23-
02/22/379 «О направлении методических рекомендаций по формированию учебных планов 
основной образовательной программы начального и основного общего образования в 2022-
2023 учебном году в соответствии с обновленными федеральными государственными 
образовательными стандартами, утвержденными приказами Министерства просвещения 
Российской Федерации от 31.05.2021 № 286 и № 287»; 

-СП 2.4.3648-20 Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 
воспитания и обучения отдыха и оздоровления детей и молодежи (Постановление Главного 
государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.09.2020 г. № 28, 
зарегистрировано в Министерстве юстиции Российской Федерации 18 декабря 2020 года, 
регистрационный № 61573); 

-Постановление Главного государственного санитарного врача Российской 
Федерации от 28 января 2021 г. № 2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 
1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) 
безвредности для человека факторов среды обитания». 
-Основная образовательная программа начального общего образования МБОУ Алтайской 
СОШ №1 (обновленная); 
-Устав МБОУ Алтайской СОШ №1 

 



 
Образовательный процесс ведется согласно лицензии (№ 033 от 23.01.2013г, 

лицензия бессрочная) 
Общее количество классов - комплектов на уровне начального общего образования-10 
Обучение осуществляется по программе УМК «Школа России». 

 
Школа работает в режиме пятидневной учебной недели для 1-х- 4-х классов; 

продолжительность учебного года во 2-4 классах 34 учебных недели, в 1-х классах -33 
учебных недели. 

Срок освоения образовательных программ: 
-начального общего образования - четыре года. 
Занятия проводятся в первую смену для 1,2,4 классов. Для 3 –х классов организована 

2 смена.  Продолжительность урока составляет 40 минут. 
Обучение в 1-м классе осуществляется с соблюдением следующих требований: 
- учебные занятия проводятся по 5-дневной учебной неделе в первую смену; 
- используется "ступенчатый" режим обучения в первом полугодии (в сентябре, октябре - 
по 3 урока в день по 35 минут каждый, в ноябре - декабре - по 4 урока по 35 минут 
каждый; январь - май - по 4 урока по 40 минут каждый); 
- обучение проводится без балльного оценивания знаний обучающихся и домашних 
заданий; 
- организуются дополнительные недельные каникулы в середине третьей четверти. 
Недельная нагрузка равномерно распределятся в течение учебной недели, при этом 
объем максимальной допустимой нагрузки в течение дня составляет: 
- для обучающихся 1-х классов - не превышает 4 уроков и 1 день в неделю - не более 5 
уроков, за счет урока физической культуры; 
- для обучающихся 2-4 классов - не более 5 уроков и 1 день в неделю 6 уроков, за счёт 
урока физической культуры. 
Учебный план начального общего образования состоит из двух частей - обязательной 
части и части, формируемой участниками образовательных отношений. Обязательная 
часть учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных предметных 
областей, реализующих основную образовательную программу начального общего 
образования. 

 
Расписание звонков 
 

 8.10 8.50 
1 9.00 9.40 
2 9:55 10.35 
3 10:50 11.30 
4 11.45 12.25 
5  12.45 13.25 

 
Основными формами освоения общеобразовательных программ являются: 
-Очная форма обучения 
 

1. Учебный план программы начального общего образования обеспечивает 
реализацию обновленных ФГОС в соответствии с требованиями к организации 
образовательной деятельности при 5-дневной учебной неделе. 



В учебный план программы начального общего образования входят следующие 
обязательные для изучения предметные области, учебные предметы (учебные модули): 

 

Предметные области Учебные предметы  

Русский язык и литературное 
чтение 

Русский язык  
Литературное чтение 

Родной язык и литературное 
чтение на родном языке  

Родной язык и ( или ) государственный язык 
республики Российской Федерации, Литературное 
чтение на родном языке 

Иностранный язык Иностранный язык 

Математика и информатика Математика 

Обществознание и естествознание 
("окружающий мир") 

Окружающий мир 

Основы религиозных культур и 
светской этики 

Основы религиозных культур и светской этики 

Искусство Изобразительное искусство  
Музыка  
 

Технология Технология 

Физическая культура Физическая культура 

  
 
Обязательная часть представлена следующими предметными областями и учебными 

предметами Предметная область «Русский язык и Литературное чтение» представлена предметами: 
«Русский язык» (письмо), «Литературное чтение» (обучение грамоте). Эти предметы формируют 
первоначальные представления о русском языке как государственном языке Российской 
Федерации, как средстве общения людей разных национальностей в России и за рубежом. 
Развивают диалогическую и монологическую устную и письменную речь, коммуникативные 
умения, нравственные и эстетические чувства, способность к творческой деятельности. Количество 
учебных часов, отводимых на изучение предмета Русский язык в 1- 4 классах по 5 часов в неделю. 
Количество учебных часов, отводимых на изучение предмета Литературное чтение в 1 – 3 классах 
по 4 часа в неделю, а в 4 классе – 4 часа в неделю. Предметная область «Родной язык и Литературное 
чтение на родном языке» представлена предметами: «Родной язык», «Литературное чтение на 
родном языке». На основании заявлений родителей данные предметы не изучаются. 

 Предметная область «Иностранный язык» представлена предметом «Иностранный язык 
(Английский язык)», «Иностранный язык (Немецкий язык)». Изучение данного предмета 
направлено на формирование дружелюбного отношения и толерантности к носителям другого 
языка на основе знакомства с жизнью своих сверстников в других странах, с детским фольклором 
и доступными образцами детской художественной литературы, формирование начальных навыков 
общения в устной и письменной форме с носителями иностранного языка, коммуникативных 
умений нравственных и эстетических чувств, способностей к творческой деятельности на 



иностранном языке. Количество учебных часов, отводимых на изучение предмета Иностранный 
язык во 2 – 4 классах по 2 часа в неделю.  

Предметная область «Математика и информатика» представлена предметом «Математика» 
Изучение данного предмета направлено на развитие математической речи, логического и 
алгоритмического мышления, воображения. Количество учебных часов, отводимых на изучение 
предмета Математика в 1-4 классах по 4 часа в неделю. 

 Предметная область «Обществознание и естествознание (Окружающий мир)» представлена 
предметом «Окружающий мир» Изучение данного предмета направлено на формирование 
уважительного отношения к семье, населенному пункту, региону, России, истории, культуре, 
природе нашей страны, ее современной жизни. Осознание ценности, целостности и многообразия 
окружающего мира, своего места в нем. Формирование модели безопасного поведения в условиях 
повседневной жизни и в различных опасных и чрезвычайных ситуациях. Формирование 
психологической культуры и компетенции для обеспечения эффективного и безопасного 
взаимодействия в социуме. Количество учебных часов, отводимых на изучение предмета 
Окружающий мир в 1- 4 классах по 2 часа в неделю. 

 Предметная область «Основы религиозных культур и светской этики» Нормативно – 
правовой основой разработки и введения в учебную деятельность комплексного учебного курса 
«Основы религиозных культур и светской этики» (далее – ОРКСЭ) является Поручение Президента 
Российской Федерации от 02 августа 2009 г. (Пр2009 ВП-П44-4632) и Распоряжение Председателя 
Правительства Российской Федерации от 11 августа 2009 г. (ВП-П44-4632), письмо Министерства 
образования и науки РФ от 25.05.2015 г. № 08-761. Предметная область «Основы религиозных 
культур и светской этики» представлена предметом «Основы религиозных культур и светской 
этики». Изучение данного предмета направлено на воспитание способности к духовному развитию, 
нравственному самосовершенствованию, на формирование первоначальных представлений о 
светской этике, об отечественных традиционных религиях, их роли в культуре, истории и 
современности России. На основании произведенного выбора сформированы 3 группы 
обучающихся 4-х классов: все по модулю «Основы светской этики». (Протокол родительского 
собрания от 15.03.2022 № 3 – 4 а класс, Протокол родительского собрания от 14.03.2022 № 3 – 4 б 
класс, Протокол родительского собрания от 11.03.2022 № 3 – 4 в класс. 

Предметная область «Искусство» представлена предметами: «Музыка», «Изобразительное 
искусство». Посредством данных предметов развиваются способности к художественно – 
образному, эмоционально – ценностному восприятию произведений изобразительного и 
музыкального искусства, выражению в творческих работах своего отношения к окружающему 
миру. Количество учебных часов, отводимых на изучение предмета Музыка в 1 – 4 классах по 1 
часу в неделю. Количество учебных часов, отводимых на изучение предмета Изобразительное 
искусство в 1 – 4 классах по 1 часу в неделю.  

Предметная область «Технология» представлена предметом «Технология». Изучение 
данного предмета направлено на формирование опыта как основы обучения и познания, 
осуществление поисково-аналитической деятельности для практического решения прикладных 
задач с использованием знаний, полученных при изучении других учебных предметов, 
формирование первоначального опыта практической преобразовательной деятельности. 
Количество учебных часов, отводимых на изучение предмета Технология в 1 – 4 классах по 1 часу 
в неделю. 

 Предметная область «Физическая культура» представлена предметом «Физическая 
культура», который изучается в 1 – 4 классах в объеме по 2 недельных часа с целью укрепления 
здоровья, содействия гармоничному физическому, нравственному и социальному развитию, 
успешному обучению, формирования первоначальных умений саморегуляции средствами 
физической культуры. 



 Формирование установки на сохранение и укрепление здоровья, навыков здорового и 
безопасного образа жизни. Количество учебных занятий за 4 учебных года не может составлять 
менее 2954 часов и более 3345 часов  

Формами промежуточной аттестации являются: четвертная и годовая. 
Учреждение укомплектовано педагогическими кадрами, имеющими необходимый уровень 
квалификации. Разработаны рабочие программы по предметам учебного плана. Имеются 
учебники у всех обучающихся, обеспечивающих реализацию федеральных государственных 
образовательных стандартов. Все предметные образовательные программы учебного плана, 
учебники 1-4 классов рекомендованы Министерством Просвещения Российской Федерации. 
Прогноз педагогических результатов реализации учебного плана 
 Учебный план обсужден на педагогическом совете МБОУ Алтайской СОШ №1. 
 По итогам реализации учебного плана могут быть достигнуты следующие результаты: 
 - обеспечены условия, направленные на обновление содержания образования с целью 

повышения качества знаний учащихся; 
 - созданы условия для внедрения современных образовательных технологий: информационно-

коммуникативных, проектной и др. 
 - созданы условия для предупреждения перегрузки учащихся. 
Меры по гарантированному выполнению учебного плана 
 - Контроль за учебно-методическим обеспечением учебного плана школы. - Контроль за 

выполнением учебных программ. 
 - Мониторинг качества преподавания. 
 - Внутренний и внешний мониторинг знаний учащихся. 
 - Создание условий для внедрения новых педагогических технологий. 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН НАЧАЛЬНОГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ (5-дневная учебная неделя) 
Предметные 
области 

Учебные 
предметы 

Учебные модули (при 
наличии) 

Количество часов (в неделю/в год) Всего, часов 
I-IV  

Классы I II III IV 
Обязательная 
часть 

    Недел
я 

Год Недел
я 

Год Недел
я 

Год Недел
я 

Год     

Русский язык и 
литературное 
чтение 

Русский язык   5 165 5 170 5 170 5 170 20 675 
Литературное 
чтение 

  4 132 4 136 4 136 4 136 16 540 

Иностранный язык Иностранный 
язык 

      2 68 2 68 2 68 6 204 

Математика и 
информатика 

Математика   4 132 4 136 4 136 4 136 16 540 

Обществознание и 
естествознание 
("окружающий 
мир") 

Окружающий 
мир 

  2 66 2 68 2 68 2 68 8 270 

Основы 
религиозных 
культур и светской 
этики 

Основы 
религиозных 
культур и 
светской этики 

«Основы светской 
этики» 

            1 34 1 34 

Искусство Изобразительн
ое искусство 

  1 33 1 34 1 34 1 34 4 135 

Музыка   1 33 1 34 1 34 1 34 4 135 
Технология Технология   1 33 1 34 1 34 1 34 4 135 
Физическая 
культура 

Физическая 
культура 

  2 66 2 68 2 68 2 68 8 270 



Итого, обязательная часть 20 660 22 748 22 748 23 782 87 2938 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений   
Учебные предметы, курсы, модули по выбору обучающихся, родителей (законных 
представителей) несовершеннолетних обучающихся с целью удовлетворения различных 
интересов обучающихся, в т.ч. дополнительные часы на изучение обязательных учебных 
предметов, и обязательных учебных предметов, изучение которых проводится при наличии 
возможностей Организации: родной язык, литературное чтение на родном языке и др.  
 
 
 
 
Курс « Внеклассное чтение»  
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Итого, часть, формируемая участниками ОО  1 33 1 34 1 34 0 0 3 101 

ИТОГО, учебная нагрузка при 5-дневной учебной неделе 21 693 23 782 23 782 23 782 90 3039 

Справочно: Количество учебных недель 33 34 34 34 135 

 
 



 


	Учебный план муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения Алтайской средней общеобразовательной школы № 1 им. П. К. Коршунова является нормативным документом, определяющим перечень, трудоемкость, последовательность и распределение учебны...
	Учебный план фиксирует общий объем нагрузки, максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру предметных областей, распределяет учебное время, отводимое на их освоение по классам и учебным предметам.
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