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Пояснительная записка 

I.Общие положения 

Учебный план среднего общего образования является частью основной 
общеобразовательной программы среднего общего образования МБОУ Алтайской СОШ 
№1  и определяет перечень, трудоемкость, последовательность и распределение 
по периодам обучения учебных предметов, курсов, дисциплин (модулей), 
практики, иных видов учебной деятельности и формы промежуточной аттестации 
обучающихся. 
Учебный план МБОУ Алтайской СОШ №1, реализующей основные 
общеобразовательные программы в соответствии с требованиями федерального 
государственного образовательного стандарта среднего общего образования, 
составлен в соответствии со следующими документами: 
• Федеральным законом от 29.12.2012г. №273-ФЗ «Об образовании в Российской 
Федерации» (в действующей редакции); 
• приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 17.05.2012 
№413 «Об утверждении федерального государственного образовательного 
стандарта среднего общего образования»; 
• санитарно-эпидемиологическими требованиями к условиям и организации обучения 
в образовательных организациях, утвержденными Постановлением Главного 
государственного санитарного врача Российской Федерации от 29.12.2010г. №189 
«Об утверждении СанПиН 2.4.2.2821-10»; 
• санитарно-эпидемиологическими правилами и нормативами СанПиН 2.4.2.3286-15 
«Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации обучения и 
воспитания в организациях, осуществляющих образовательную деятельность по 
адаптированным основным общеобразовательным программам для обучающихся с 
ограниченными возможностями здоровья», утвержденными Постановлением 
Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 
10.07.2015г. №26 «Об утверждении СанПиН 2.4.2.3286-15». 

Письма Министерства образования и науки Алтайского края от 31 июля 2020 г. № 23-
02/21 1612 «О направлении методических рекомендаций»; 

Устава МБОУ Алтайской СОШ №1 
       Основной образовательной программы среднего общего образования МБОУ Алтайской        
СОШ №1 
 
Режим работы школы в 2022 – 2023 учебном году 
Образовательный процесс ведется согласно лицензии (№ 033 от 23.01.2003г, лицензия бессрочная) 
Общее количество классов - комплектов на уровне среднего общего образования-2. 
Школа работает в режиме пятидневной учебной недели; продолжительность учебного года в 10 классе 
34 учебные недели, в 11 классе – 33 недели. 
Срок освоения образовательных программ: 
-среднего общего образования – два года 
Занятия проводятся в первую смену. Продолжительность урока составляет 40 минут. 
 
 
 
 
 
 
 



Расписание звонков 
 8.10 8.50 
1 9.00 9.40 
2 09:55 10.35 
3 10:50 11.30 
4 11.45 12.25 
5 12.45 13.25 
6  13.40 14.20 
7 14.25 15.05 

 
Основными формами освоения общеобразовательных программ являются: 

-Очная форма обучения 
 
II. Учебный план среднего общего образования 
Учебный план среднего общего образования (далее – УП СОО) в МБОУ Алтайской СОШ №1 
разработан в соответствии с требованиями, утвержденными приказом 
Министерства образования и науки Российской Федерации от 17.05.2012г. №413 
«Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта 
среднего общего образования». 
УП СОО сформирован в соответствии с требованиями к организации обучения в 
образовательных учреждениях, утвержденными постановлением Главного 
государственного врача Российской Федерации от 29.12.2010г. №189 «Об 
утверждении СанПиН 2.4.2.2821-10», в соответствии с требованиями ФГОС СОО, 
утвержденного приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 
17.05.2012г. №413, с учетом примерного учебного плана среднего общего образования, 
примерной основной образовательной программы среднего общего образования, 
одобренной Федеральным учебно-методическим объединением по общему образованию 
(протокол от 28.06.2016г. №2/16-з) и другими нормативными правовыми документами, 
указанными в разделе I. «Общие положения». 
ФГОС СОО определяет минимальное и максимальное количество часов учебных занятий 
на уровне среднего общего образования и перечень обязательных учебных предметов. 
С целью сохранения и развития культурного разнообразия и языкового наследия 
многонационального народа Российской Федерации, права на изучение родного языка, 
соблюдения права обучающихся на выбор изучения родных языков из числа народов 
Российской Федерации, в том числе родного русского языка, при формировании учебного 
УП СОО обеспечена свобода выбора языка с учетом поданных заявлений (согласий) 
родителей (законных представителей) обучающихся. 
В рамках учебной области «Родной язык и родная литература» в 10-м классе за счет часов 
части учебного плана, формируемой участниками образовательных отношений, изучается 
предмет Родной язык( русский). 
Учебный план определяет количество учебных занятий за 2 года обучения (10-11 класс) на 
одного обучающегося не менее 2170 часов и не  более 2590 часов при 6-дневной учебной 
неделе (не более 37 часов в неделю). 
Обязательными  для включения в учебный план  10А, 11 А  классов  являются учебные 
предметы: «Русский язык», «Литература», «Иностранный язык», «Математика», «История», 
 «Физическая культура», «Основы безопасности жизнедеятельности», «Астрономия». 
В 2022/2023 учебном году в МБОУ Алтайской СОШ №1  будет функционировать один  10-ый 
класс с универсальным профилем обучения и один 11 класс с универсальным профилем 
обучения.  
Учебные предметы, которые изучаются на углубленном уровне в классах с универсальным 
профилем обучения: 
10А 11 А  классы – русский язык, математика. 



В учебном плане 10-11 х классов предусмотрено выполнение обучающимися 
индивидуального(ых) проекта(ов). Индивидуальный проект выполняется обучающимися 
самостоятельно под руководством учителя (тьютора) по выбранной в рамках одного или 
нескольких изучаемых учебных предметов, курсов в любой избранной области 
деятельности: познавательной, практической, учебно-исследовательской, социальной, 
художественно-творческой, иной. Индивидуальный проект выполняется обучающимся в 
течение одного года или двух лет в рамках учебного времени, специально отведенного 
учебным планом. 
Продолжительность учебного года среднего общего образования в 10-х классах составляет 34 
недели. Продолжительность урока – 40 минут. Продолжительность учебного года в 11 классе 
составляет  33 учебные недели. 
При проведении занятий по иностранному (английскому, немецкому ) языку, информатике, 
физической культуре осуществляется деление класса на две группы с учетом норм по 
предельно допустимой наполняемости групп и созданных в МБОУ Алтайской СОШ №1 
кадровых и материально-технических условий. 
Формами промежуточной аттестации являются полугодовая, годовая. 
Прогноз педагогических результатов реализации учебного плана 
 Учебный план обсужден на педагогическом совете МБОУ Алтайской СОШ №1. По итогам 

реализации учебного плана могут быть достигнуты следующие результаты: 
 - обеспечены условия, направленные на обновление содержания образования с целью 

повышения качества знаний учащихся; 
 - созданы условия для внедрения современных образовательных технологий: информационно-

коммуникативных, проектной и др. 
 - созданы условия для предупреждения перегрузки учащихся.  
Меры по гарантированному выполнению учебного плана 
 - Контроль за учебно-методическим обеспечением учебного плана школы. 
 - Контроль за выполнением учебных программ. 
 - Мониторинг качества преподавания.  
- Внутренний и внешний мониторинг знаний учащихся. 
 - Создание условий для внедрения новых педагогических технологий. 

 
 

 
 

Учебный план 10, 11 классы (универсальный профиль) на 2022-2023 учебный год 
(5 учебных дней) 

Предметная 
область  

Учебный 
предмет  

Уровен
ь 
изучени
я 
предмет
а 

Количеств
о 
часов в 
неделю/в 
год 

Количеств
о 
часов в 
неделю/в 
год 

Количеств
о учебных 
часов за 
два года 
обучения 

   10 
класс 

11 класс  

Русский язык и 
литература Русский язык  У 3/102 3/102 6/204 

  Литература  Б 3 /102 3 /102 6/204 

Родной язык и 
родная 
литература 

Родной язык 
(русский)  

Б 
1/34 1/34 2/68 

Родная 
литература 

 - -  



Иностранные 
языки  

Иностранный 
язык  

Б 3/102 3/102 6/204 

Математика и 
информатика 

Математика  У 6/204 6/204 12/408 
Информатика  Б 1/34 1/34 2/68 

Естественные 
науки 

     
Физика Б 2/68 2/68  4/136 
Астрономия Б - 1/34 1/34 
Химия Б 1/34 1/34 2/68 
Биология  Б 1/34 1/34 2/68 

Общественные 
науки  

История  Б 2 /68 2 /68 4/136 
 Обществознание Б 2 /68 2 /68 4/136 
География  Б 1/34 1/34 2/68 
     

Физическая 
культура, 
экология и 
основы 
безопасности 
жизнедеятельнос
ти 

Физическая 
культура  

Б 

3/102 3/102 6/204 

 

Основы 
безопасности 
жизнедеятельнос
ти 

Б 

1 /34 1 /34 1/68 

  30/1020 31/1054 61/2074 
Индивидуальный 
проект  ЭК   1/34  

1/34 
2/68 

Курсы по выбору  

ЭК, ФК  
 

 
3/102 

2/68 
5/170 

Теория и 
практика 
написания 
сочинения 

 

1/34 

 

1/34 

Решение задач 
ЕГЭ      

 1/34 1/34 2/68 

Органическая 
химия 

 1/34  1/34 

Русское 
правописание: 
орфография 

 
 

1/34 
1\34 

     
      
Итого в неделю    34 33 2312 

Всего за два года 
обучения  

  1156 1156 
2312 
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