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План внеурочной деятельности СОО 
МБОУ Алтайской СОШ №1  

 
План внеурочной деятельности является частью организационного раздела 
основной образовательной программы среднего общего образования 
ипредставляет собой описание целостной системы функционирования МБОУ 
Алтайской СОШ №1 в сфере внеурочной деятельности и включает: 
• план организации деятельности ученических сообществ (групп 
старшеклассников), в том числе ученических классов, разновозрастных 
объединений по интересам, клубов; юношеских общественных объединений, 
организаций (в том числе и в рамках «Российского движения школьников»); 
• план реализации курсов внеурочной деятельности по выбору обучающихся 
(предметные кружки, факультативы, ученические научные общества, 
школьные олимпиады по предметам программы средней школы); 
• план воспитательных мероприятий. 
Согласно ФГОС СОО через внеурочную деятельность организацией, 
осуществляющей образовательную деятельность, реализуется основная 
образовательная программа (цели, задачи, планируемые результаты, 
содержание и организация образовательной деятельности при получении 
среднего общего образования). В соответствии с планом внеурочной 
деятельности создаются условия для получения образования всеми 
обучающимися, в том числе одаренными детьми, детьми с ограниченными 
возможностями здоровья и инвалидами. 
Содержание плана внеурочной деятельности 
Величина недельной образовательной нагрузки (количество занятий), 
реализуемой через внеурочную деятельность, определяется за пределами 
количества часов, отведенных на освоение обучающимися учебного плана, 
но не более 5 часов в неделю. 
План внеурочной деятельности МБОУ Алтайской СОШ №1 составлен в 
соответствии с: 
• требованиями Федерального государственного образовательного стандарта 
среднего общего образования, утвержденного приказом Министерства 
образования и науки Российской Федерации от 17.05.2012 №413 «Об 
утверждении федерального государственного образовательного  стандарта 
среднего общего образования» (с изменениями и дополнениями); 
• методическими рекомендациями по вопросам введения федерального 
государственного образовательного стандарта среднего общего образования; 
• приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 06 
сентября 2022 г. №804 «Об утверждении перечня средств обучения и 
воспитания, соответствующих современным условиям обучения, 
необходимых при оснащении общеобразовательных организаций в целях 
реализации мероприятий государственной программы Российской 
Федерации «Развитие образования», направленных на содействие созданию 



(создание) в субъектах Российской Федерации новых (дополнительных) мест 
в общеобразовательных организациях, модернизацию инфраструктуры 
общего образования, школьных систем образования, критериев его 
формирования и требований к функциональному оснащению 
общеобразовательных организаций, а также определении норматива 
стоимости оснащения одного места обучающегося указанными средствами 
обучения и воспитания», зарегистрирован в Минюсте РФ 27 октября 2021г., 
регистрационный № 65586; 
• Санитарно-эпидемиологических правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 
«Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и 
(или) безвредности для человека факторов среды обитания», утвержденных 
постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 
Федерации от 28 января 2021г. №2 (зарегистрированных Министерством 
юстиции Российской Федерации 29.01.2021 г., регистрационный №62296); 
• Санитарно-эпидемиологических правил и норм СанПиН 2.4.3648-20 
«Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и 
обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», утвержденных 
постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 
Федерации от 28 сентября 2020 г. №28 (зарегистрированных Министерством 
юстиции Российской Федерации 18.12.2020г., регистрационный №61573); 
• Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 
основным общеобразовательным программам - образовательным 
программам начального общего, основного общего и среднего общего 
образования, утверждённого Приказом Министерства просвещения 
Российской Федерации от 22.03.2021г. №115 (зарегистрированного 
Министерством юстиции Российской Федерации 20.04.2021 г., 
регистрационный №63180); 
• Порядоком оказания медицинской помощи несовершеннолетним, в том 
числе в период обучения и воспитания в образовательных организациях, 
утверждённым Министерством здравоохранения РФ от 05 ноября 2013 
№822н (с изменениями 21.02.2020), зарегистрированного Министерством 
юстиции Российской Федерации 17.01.2014 г., регистрационный №31045). 
Занятия в рамках внеурочной деятельности являются неотъемлемой частью 
образовательного процесса в школе. Время, отводимое на внеурочную 
деятельность, используется по желанию учащихся и в формах, отличных от 
урочной системы обучения. 
В рамках реализации ФГОС нового поколения педагогический коллектив 
МБОУ Алтайской СОШ №1 определился с организацией внеурочной 
деятельности учащихся, т.е. установил определенный порядок этой 
неотъемлемой части образовательного процесса. 
Основное преимущество организации внеурочной деятельности в школе 
заключается в создании условий для полноценного пребывания ребенка в 
образовательной организации в течение дня, содержательном единстве 
учебной, воспитательной, и развивающей деятельности в рамках основной 



образовательной программы начального общего образования МБОУ 
Алтайской СОШ №1. 
Занятия кружков, объединений, секций проводятся согласно плану 
внеурочной деятельности. Основное преимущество организации внеурочной 
деятельности заключается в предоставлении широкого выбора занятий на 
основе спектра направлений объединений по интересам обучающихся. 
Занятия проводятся на базе школы в кабинетах, спортивном и актовом залах, 
рекреациях, школьном музее, на территории школы, с использованием 
необходимой материально-технической базы и учебно-методического 
обеспечения. 
Основная цель работы с учащимися -  достижение результатов третьего 
уровня: получение школьником опыта самостоятельного общественного 
действия. 
  Внеурочная деятельность учащихся объединяет все виды деятельности 
школьников, в которых возможно и целесообразно решение задач их 
воспитания и социализации. На этом этапе учащиеся осваивают формы 
групповой работы, используя ее для решения интеллектуальных, творческих 
и организационных задач. Коллективная деятельность способствует 
развитию в школьниках творческой инициативы, социализации, воспитывает 
будущую личность. 
 При организации внеурочной деятельности реализуется оптимизационная 
модель организации внеурочной деятельности. Координирующую роль в 
организации внеурочной деятельности выполняет классный руководитель, 
который взаимодействует с педагогами, организует систему отношений через 
разнообразные формы воспитательной деятельности коллектива, 
обеспечивает внеурочную деятельность обучающихся в соответствии с их 
выбором. 

В МБОУ Алтайской СОШ №1  развиваются следующие направления 
внеурочной деятельности: 

Направление 
деятельности 

Название курсов внеурочной 
деятельности, объединений 

Класс  руководитель 

Общеинтеллектуальное Олимпиады и конкурсы 10-11 Учителя 
предметники 

Консультации по предметам 10-11 Учителя 
предметники. 

Спортивно -
оздоровительное 

ШСК 10-11 Савинцева А.С. 
Волейбол 10-11 Савинцева А.С. 

Художественно-
эстетическое 

Хоровое пение 10-11 Федорова Ю.В. 
Вокал 10 Федорова Ю. В. 

Духовно-нравственное Разговор о важном 10-11  Классные 
руководители 

Научись спасать жизнь 10-11  Греков Д.А. 

Социальное Школа волонтера 10-11 Третьякова Т.Е. 

Внеурочная деятельность в Нижнекаменской СОШ 



– филиале МБОУ Алтайской СОШ №1 
 

Направление 
деятельности 

Название курсов внеурочной 
деятельности, объединений 

Класс  руководитель 

Общеинтеллектуальное «Реальная математика» 10-11 Рыжкова В.А. 

 «Секреты русского языка» 10-11 Тарабрина Л.А. 

 «Физика на пять» 10-11 Катаева О.С. 

«Математика на 5» 11 Тупикина В.Н. 

Спортивно -
оздоровительное 

ШСК 10-11 Сизинцев А.Н. 
   

Художественно-
эстетическое 

«Мастерица» 10-11 Кочтыгова Г.А. 
Конкурсы, концерты 10 Классные 

руководители 
Духовно-нравственное Разговор о важном 10-11  Тарабрина Л.А. 

Тупикина В.Н. 
Социальное Волонтерская деятельность 10-11 Тупикина В.Н. 

 
Внеурочная деятельность школьников организуется в форме кружков, 
секций, объединений, факультативов с различными видами деятельности, 
позволяющими в полной мере реализовать требования Федерального 
государственного образовательного стандарта среднего общего образования. 
Спортивно-оздоровительное 
Целесообразность данного направления заключается в формировании 
знаний, установок, личностных ориентиров и норм поведения, 
обеспечивающих сохранение и укрепление физического, психологического и 
социального здоровья обучающихся на ступени среднего общего 
образования как одной из ценностных составляющих, способствующих 
познавательному и эмоциональному развитию ребенка, достижению 
планируемых результатов освоения образовательной программы среднего 
общего образования.  
Основные задачи: 
• формирование культуры здорового и безопасного образа жизни; 
• использование оптимальных двигательных режимов для детей с учетом их 
возрастных, психологических и иных особенностей; 
• развитие потребности в занятиях физической культурой и спортом 
Общеинтеллектуальное 
Целесообразность названного направления заключается в обеспечении 
достижения планируемых результатов освоения основной образовательной 
программы среднего общего образования.  
Основные задачи:  
• формирование навыков научно-интеллектуального труда; 
• развитие культуры логического и алгоритмического мышления, 
воображения; 



• формирование первоначального опыта практической деятельности; 
• овладение навыками универсальных учебных действий у обучающихся на 
ступени среднего общего образования. 
Художественно – эстетическое 
Целесообразность данного направления заключается в воспитании 
способности к духовному развитию, нравственному 
самосовершенствованию, формированию ценностных ориентаций, развитие 
обшей культуры, знакомство с общечеловеческими ценностями мировой 
культуры, духовными ценностями отечественной культуры, нравственно-
этическими ценностями многонационального народа России и народов 
других стран. 
Основные задачи: 
• формирование ценностных ориентаций общечеловеческого содержания; 
• становление активной жизненной позиции; 
• воспитание основ правовой, эстетической, физической и экологической 
культуры 
Социальное 
Целесообразность названного направления заключается в активизации 
внутренних резервов обучающихся, способствующих успешному освоению 
нового социального опыта на ступени среднего общего образования, в 
формировании социальных, коммуникативных и конфликтологических 
компетенций, необходимых для эффективного взаимодействия в социуме. 
Основные задачи: 
• формирование психологической культуры и коммуникативной 
компетенции для обеспечения эффективного и безопасного взаимодействия в 
социуме; 
• формирование способности обучающегося сознательно выстраивать и 
оценивать отношения в социуме; 
• становление гуманистических и демократических ценностных ориентаций; 
• формирование основы культуры межэтнического общения; 
• формирование отношения к семье как к основе российского общества; 
•  воспитание у школьников почтительного отношения к родителям, 
осознанного, заботливого отношения к старшему поколению. 
Духовно-нравственное 
Целесообразность названного направления заключается в обеспечении 
духовно-нравственного развития обучающихся в единстве урочной, 
внеурочной и внешкольной деятельности, в совместной педагогической 
работе образовательного учреждения, семьи и других институтов общества. 
Основные задачи: 
• формирование способности к духовному развитию, реализации 
творческого потенциала в учебно-игровой, предметно-продуктивной, 
социально ориентированной деятельности на основе нравственных установок 
и моральных норм, непрерывного образования, самовоспитания и 
универсальной духовно-нравственной компетенции – «становиться лучше»; 



• укрепление нравственности – основанной на свободе воли и духовных 
отечественных традициях, внутренней установки личности школьника 
поступать согласно своей совести; 
• формирование основ морали – осознанной обучающимися необходимости 
определенного поведения, обусловленного принятыми в обществе 
представлениями о добре и зле, должном и недопустимом; укрепление у 
школьника позитивной нравственной самооценки и самоуважения, 
жизненного оптимизма; 
• формирование основ нравственного самосознания личности (совести) – 
способности школьника формулировать собственные нравственные 
обязательства, осуществлять нравственный самоконтроль, требовать от себя 
выполнения моральных норм, давать нравственную оценку своим и чужим 
поступкам; 
• принятие обучающимися базовых общенациональных ценностей; 
• развитие трудолюбия, способности к преодолению трудностей; 
• формирование основ российской гражданской идентичности; 
• пробуждение веры в Россию, чувства личной ответственности за 
Отечество; 
• формирование патриотизма и гражданской солидарности; 
• развитие навыков организации и осуществления сотрудничества с 
педагогами, сверстниками, родителями, старшими детьми в решении общих 
проблем. 
Основные направления деятельности 
• Этические беседы; 
• Дебаты, тематические диспуты, дискуссии; 
• Проекты и др. 
Направления и виды внеурочной деятельности тесно связаны между собой.   
Занятия организуются и проводятся с целью мотивации школьников, 
расширения их кругозора и всесторонней ориентации в окружающем их 
мире. Подобная деятельность в немалой степени способствует гармоничному 
воспитанию школьников, а также дает возможность практически 
использовать знания в реальной жизни. 
Внеурочная деятельность организована на основе реализации рабочих 
программ, разработанных руководителями кружков, объединений, секций. 
Занятия проводят квалифицированные педагоги, прошедшие курсы 
повышения квалификации по ФГОС нового поколения, 
Занятия проводятся в соответствии с требованиями СанПиН, согласно 
утверждённому расписанию по 1 занятию в день. 
План внеурочной деятельности направлен на достижение обучающимися 
планируемых результатов освоения основной образовательной программы 
среднего общего образования. 
Таким образом, план внеурочной деятельности создаёт условия для 
повышения качества образования, обеспечивает развитие личности 
обучающихся, способствует самоопределению учащихся в выборе профиля 
обучения с учетом возможностей педагогического коллектива. 



Ожидаемые результаты третьего уровня (приобретение обучающимся 
опыта самостоятельного социального действия): обучающийся может 
приобрести опыт исследовательской деятельности; опыт публичного 
выступления по проблемным вопросам; опыт природосберегающей и 
природоохранной деятельности; опыт охраны памятников истории и 
культуры; опыт интервьюирования и проведения опросов общественного 
мнения; опыт общения с представителями других социальных групп, других 
поколений, с участниками и очевидцами Великой Отечественной войны; 
опыт волонтёрской деятельности; опыт заботы о малышах и организации их 
досуга; опыт самостоятельной организации праздников и поздравлений для 
других людей; опыт самообслуживания, самоорганизации и организации 
совместной деятельности с другими детьми; опыт управления другими 
людьми и взятия на себя ответственности за других людей. 
Организация жизни ученических сообществ является важной составляющей 
внеурочной деятельности, направлена на формирование у обучающихся 
российской гражданской идентичности и таких компетенций, как: 
- компетенция конструктивного, успешного и ответственного поведения в 
обществе с учетом правовых норм, установленных российским 
законодательством; 
- социальная самоидентификация обучающихся посредством личностно 
значимой и общественно приемлемой деятельности, приобретение знаний о 
социальных ролях человека; 
- компетенция в сфере общественной самоорганизации, участия в 
общественно значимой совместной деятельности. 
Организация жизни ученических сообществ происходит: 
- в рамках внеурочной деятельности в ученическом классе, общешкольной 
внеурочной деятельности, в сфере школьного ученического самоуправления, 
участия в детско-юношеских общественных объединениях, созданных в 
школе и за ее пределами; 
- через приобщение обучающихся к общественной деятельности и 
школьным традициям, участие обучающихся в деятельности 
производственных, творческих объединений, благотворительных 
организаций; 
- через участие в экологическом просвещении сверстников, родителей, 
населения, в благоустройстве школы, класса, сельского поселения, города, в 
ходе партнерства с общественными организациями и объединениями. 
Воспитательные мероприятия нацелены на формирование мотивов и 
ценностей обучающегося в таких сферах, как: 
- отношение обучающихся к себе, к своему здоровью, к познанию себя, 
самоопределению и самосовершенствованию (включает подготовку к 
непрерывному образованию в рамках осуществления жизненных планов); 
- отношение обучающихся к России как к Родине (Отечеству) (включает 
подготовку к патриотическому служению); 
- отношения обучающихся с окружающими людьми (включает подготовку к 
общению со сверстниками, старшими и младшими); 



- отношение обучающихся к семье и родителям (включает подготовку 
личности к семейной жизни); 
- отношение обучающихся к закону, государству и к гражданскому 
обществу (включает подготовку личности к общественной жизни); 
- отношение обучающихся к окружающему миру, к живой природе, 
художественной культуре (включает формирование у обучающихся научного 
мировоззрения); 
- трудовые и социально-экономические отношения (включает подготовку 
личности к трудовой деятельности). 
План воспитательных мероприятий разрабатывается педагогическим 
коллективом МБОУ Алтайской СОШ №1 при участии родительской 
общественности. По решению педагогического коллектива, родительской 
общественности, интересов и запросов детей и родителей план внеурочной 
деятельности в МБОУ Алтайской СОШ №1 модифицируется в соответствии 
с пятью профилями: гуманитарным, технологическим, универсальным. 
Инвариантный компонент плана внеурочной деятельности (вне зависимости 
от профиля) предполагает: 
- организацию жизни ученических сообществ в форме клубных встреч 
(организованного тематического и свободного общения старшеклассников), 
участие обучающихся в делах классного ученического коллектива и в общих 
коллективных делах образовательной организации; 
- проведение ежемесячного учебного собрания по проблемам организации 
учебного процесса, индивидуальных и групповых консультаций по вопросам 
организационного обеспечения обучения и обеспечения благополучия 
обучающихся в жизни образовательной организации. 
В весенние каникулы организуются поездки в организации 
профессионального и высшего образования для уточнения индивидуальных 
планов обучающихся в сфере продолжения образования. После поездокв 
рамках часов, отведенных на организацию жизни ученических сообществ, 
проводятся коллективные обсуждения, в ходе которых педагогами 
обеспечиваются анализ и рефлексия обучающимися собственных 
впечатлений о посещении образовательных организаций. 
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