
  
 

 
Учебный план  

непосредственно образовательной  деятельности  по возрастным группам 2022- 2023 
 
 

 Образовательные области 
и виды деятельности 

 Возрастная группа 
1 
Младшая 

 

 2 Младшая Средняя Старшая Подготовитель
ная  

к школе 

 Периодичность 
в  

не
де
лю 

в 
 

меся
ц 

в  
неделю  

в 
 месяц 

в  
неделю  

в  
месяц 

в  
неделю  

в  
месяц 

в  
неделю  

в  
месяц 

Физическое развитие  3 12 3 12 3 12 3 12 3 12 
Познавательное развитие  1  4   2  8 2   8  3  12  4 16 

ФЭМП - - 1 4 1 4 1 4 2 8 
Ознакомление с окружающим 

миром   
0,5 2 0,5 2 0,5 2 1 4 1 4 

Формирование элементарных 
экологических представлений  

0,5 2 0,5 2 0,5 2 1 4 1 4 

Речевое развитие 2 8 1 4 1 4 2 8 2 8 
Художественно-эстетическое 

развитие 
4 16 4 16 4 16 5 20 5 20 

Рисование 1 4 1 4 1 4 2 8 2 8 
Лепка 0,5 2 0,5 2 0,5 2 0,5 2 0,5 2 

Аппликация 0,5 2  0,5 2 0,5 2 0,5 2 0,5 2 
Музыка 2 8 2 8 2 8 2 8 2 8 

 
Итого 

10 

 

40 

 

10 40 10 40 13 52 14 56 
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