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l Приложение 2

Эктеробшоз (лля внформпров8шпс родптелсf, )

Возбулrrгсль эюто заболемняя - остряц8 (Enterobius vermicularis) -ме;rкrrf,
круглый червь белоt-о цвgга, д,'rrноП 0,5-1 см. Острячы обитаrот в якrtяей чаgти
тонкого и верхних отделах толстог0 ю{шечника человека. Самки выпо.rзают через

анtшьнос отверстие, чаще ноtБю, во время c]la! BbxlнBa-ll при зтом зу& и
откltаднвают до l0-12 тысяч яич, Зараженннй человек р8счесывает Ko)tq, при этоlrt

яйца осгриц попадают под ногти руь нs &льё, простшвиt кгрушхя, посу.ry, пяцry,
з{ltlосяl,ся в рýт н зiллатшваются. 14, хотя lulительность жи:lни оgгриц небольшая
(около мссяца), вслсдствие постоянного gsмоэар&кенпt острицы у некоторых
больных могrr паразипrровать в теченпе нескольк}D( месяцев и дшке лет.

Бо.T внь сопроsождается яарушением сна, головвыми болями, снижением

работоспособносгtt, расстройством lшпетита, болями в lttнвоте,

раздражительностью. оgгрицц Mol),T явиться прхчиной энуреза н воспалсния
женскж половых органов. Иногда инвшlвrl протекsет бессимrпомно.

Главнвй ггугь заражевия - через рот, основпая причина - загрязненные
яйцами оgФпц руки, р9шичные прGдметыl tтищl и дOf,е воздaх, в который rйча
поп4lают прн встряхимнии белья. уборке постелu.

Учrrгшвая то, что это заболсвавке псредаgгся нспосредственно ог чсловека к

человеt(уi необходимо тщ8те.lьно выяыUшъ боль}rнх экrеробиозом }t не только
cpeд,l дgr€й, яо и ýрсди в:}роатых - работняков дстýкlD(, пи!цевых, торговых,
медшшяск}D( учрФ<дений, с послсд/ющttм лечбнием. Как правяло, лечение
пол.yч8fi не mJъKo заболевшнй, но и tutcнý его семьи, и друг}rе коllrактныс лЕцв.

Дсги, посещающие оргаrrизованпые колJtсктивы, рабашиюr детскr&
пЕщевшх, торговнх, медицинских )чреждеЕd, зФажеяные остпцами,
изолируюlся от коллgкгива на перпол лечения.

Одноврмснно с леченпем в домirшнкх очагах веобходимо провомть
фftсднсЕЕую влаltсrло уборку с примевением мýrьно-содового раствора. Мебель
шужво прIIыJIесосить ltли прогдадить сквозь вJIшкЕую марлю, игруцки ошПерить
кишtжом !rли ýрмыть с мылом. Ковры н мягкше Егрушк}r прпшIесOсить н убр8ть
на время лечения (выпесги ва мороз). Больныс эrrrcробиоюм на яочь псред ýном
доrlrкны подr{цвsтюя тегrrоf, водой с мыло}i, особспно тlцательно вымЕв8ть
прмокцостъ, белра" яголячы и нижнюю чость спины и руreл. После обмшвання
больному необходrио яsJIеть труспки с резинкой, а в облдсть авальлtого отЕФсгr l
полоrкlrть ваку, смоченную в8з€ливовым маслом. Утром BaTrcy удаJIпть п сжечь.
вновь подмытюя и надеть чlлстое бе"rье. Поgтоrьвые прйваJUrфrclости ,tлн
ежеднсвно менять иJlц прглa)кяаать с двух ýToporr горrчим упоmи.

Слсдоватtльно, прфи;lаrсгика заболсваюtя эlrтсробиозом состокт, преrкде
всего, в соб.гшодевии правЕл личной гигнены,.I[сrсй этому надо rrrrть, прпвпвать
им ýавцкя саяrгарной ryjlbтypы.
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